
第５９回 東京消化器内視鏡看護勉強会レポート 

テーマ： 「感染管理・洗浄消毒」 

開催日： 2024 年４月 20 日（土）14：00～16：00 

会場 ： 五反田文化会館 

講師 ： 東京消化器内視鏡技師会幹事 佐藤絹子先生 

参加者： 2７名 （世話人含む） 

 

佐藤先生より「自施設の洗浄マニュアルはガイドラインに沿った内容ですか？」「しば

らく使用していないスコープ、再洗浄の期限はどのように管理していますか？」 

など、内視鏡洗浄の基本から実践的な内容まで幅広く盛りだくさんに講義して頂きました。 

 

一部内容のご紹介  

・感染制御とは 

・皮膚に付着する細菌・皮膚表面における 

生存期間      

・PPE 着脱手順 

・内視鏡検査による感染報告 

・内視鏡のリプロセス３つのポイント 

・消毒後から保管まで 

・リユース処置具の再処理方法 

・消化器内視鏡再生処理に関する世界内視鏡学会（WEO）の基本方針 

・内視鏡検査の感染管理の原則 

 

内視鏡洗浄・管理は施設によって看護師・内視鏡技師・洗浄専門業者など様々な方が関

わっていると思います。近年の働き方改革で内視鏡洗浄に新たな関わりを持たれた方のご

参加もありました。事後アンケートでは、「このような勉強会は初めてだったので大変勉

強になった。本日教えて頂いた感染対策や洗浄方法等、出来ていない所もあったので今後

取り入れられるところから取り入れていきたいと思います。」など、多くのご感想を頂きま

した。感染管理の知識を持ち、学びを業務に活かすことで内視鏡を受ける方と自分自身の

安全を守っていきたいと思いました。 

 

●アンケートのご質問について 

「一日使用していない洗浄機の蓋に水滴がついており、気になります。毎日蓋を開けて

乾燥させればよろしいでしょうか？」 

→お気づきの通りです。洗浄機は、使用後蓋を開けて乾燥させます。水滴が多い様なら

清潔なタオル等でふき取ってもよいと思います。（佐藤先生よりお返事を頂きました。） 
 

次回、第 60 回は「内視鏡業務に関するグループディスカッション」を行います。日頃の
業務の悩みや情報交流などの時間にしたいと思っております。些細な悩みでも、他施設の
方と情報交換をすることで解決策が見つかるかもしれません。皆様のご参加をお待ちして
おります！         

文責 白井直美  


